济源市沁园中学

关于举办第八届教师风采节的通知

各年级、服务中心：

2024年是新中国成立75周年，也是我校全国文明校园创建攻坚年、课程建设推进年、教育质量提升年，为全面落实学校既定目标，进一步催发广大教师奋发有为的内生动力，激发为党育人、为国育才的激情和活力，加快实现办学开心、教师安心、社会放心幸福沁园的目标，学校将本着“教师的健康是学校发展的财富，也是学校未来的希望的”宗旨，举办第八届教师风采节，具体事宜通知如下：

一、活动主题：奋楫扬帆为祖国喝彩

二、活动项目

（一）“为祖国颂歌 育时代新人”第五届清明诗会

在新中国成立75周年之际，为了缅怀、讴歌哪些为祖国建设、民族复兴而砥砺前行的人们，学习他们以身许国、无私奉献的精神，全面践行社会主义核心价值观，着力培育家国情怀，催发昂扬向上、奋发有为的内生动力，为学校新的发展注入活力，学校将举行第五届清明诗会，节目可以是诗歌朗诵，红色故事、发生在当代的奋进事迹讲述，也可以是红色歌曲、赞美祖国的歌曲传唱。要有背景音乐和PPT。

拟定4月2日下午第四节和课后服务时间
（二）“快乐生活向未来”第十一届教师趣味运动会
1.齐心协力向前奔

比赛方法：

各年级、督导服务中心每队选10人。将绑腿带系在腿上，手搭在前面队友的肩上一人或齐声喊口令，原地踏步，步调一致后，向前走，慢慢过渡到跑、快速跑，调高速度直到终点。

2.同频共振赢未来

游戏规则：每个年级和服务中心派8人参赛，共分成4组。每组抽取2人前系只气球，后腰系只气球，相对站在跑道的两端，裁判发令后跑到一起拥抱挤爆前气球，再背向臀部相撞，撞爆后气球，为第一组完成。第一组完成后，各自跑回到开始位置，并于第二组选手击掌，第二组上场，依次类推。以时间长短计名次。凡用手触碰气球的视为犯规。

3.春种秋收筑和谐

道具要求：塑料盘4个，小碗40个，乒乓球40个，

规则：每个年级8男8女，8个人种、8个人收。在50米的跑道上等距离摆放10个小碗，听到发令后，队员将盘里的乒乓球逐一放进小碗内，到终点后将盘交给下一名队员，下一名队员原路返回，将小碗里的玻璃球收到盘里，以此类推，用时最少者胜出。

4.心心相印共争先

活动规则：每个年级参加10人。参赛者胸前夹球在跑道上规定起点、终点间行走，球掉下需夹起球，在掉球的位置继续。放球时其他人可帮忙。用时少的获胜。
5.激情四射共争先

比赛方法：
各年级、服务中心每个级部出10人，两人一组。每一次一个级部出一组，1人分别将抖球盒子绑在腰间，通过身体快速摇摆、扭动、跳跃等方式，将球抖出，另一人快速将球放入框内。1分钟结束后，根据本组抖出的球和捡起的球数计入成绩。球多者获胜。

6.滚滚向前勇担当

各年级由8人组成一队，进行50米迎面推铁环接力赛。时间短的获胜。

拟定举行时间：4月26日周五下午

（四）“饱览大好美景，汇聚奋进合力”第十四届踏青联谊活动

今年是新中国成立75周年，为充分感受祖国翻天覆地的变化，进一步丰富我校教职工的精神文化生活，加强教职工之间的友谊和交流，增强凝聚力，全力打造幸福团队，积极构建师生满意的幸福学校，学校将继续开展踏青联谊活动。以年级组、督导服务中心为单位组织教师进行踏青联谊等活动，届时给参加活动的每位老师50元交通费和工作餐补助。
（五）“我们的节日·端午”主题活动

以“‘粽’享文明，共享未来”为主题，以端午节活动为载体，深入挖掘端午节的深厚文化内涵，在全体教师中间开展包粽子、送祝福活动，同时走访慰问道德模范、老党员志愿服务活动，引导广大师生一步弘扬传统文化，开展志愿服务，珍惜幸福生活，为文明城市创建增辉添彩。

“点燃奋斗激情，奔向幸福未来”教师文体活动 

动员广大教师积极参与瑜伽、太极拳、广场舞等文体活动，并积极组织广大教师参与上级工会开展的书香三八、读书节、摄影、书画等活动，进一步提升广大教师的思想素养和优雅气质，激发广大教师争做四有好老师的热情。

三、具体要求：

1.本着全员参与的原则，趣味运动会每个人只准参加一个项目，参加其它项目不限。（报名表见附件）

2.本次风采节以强身健体、感受快乐，增强合作为主，团体比赛取两名给予物质奖励，所有参赛人员颁发纪念品一份，清明诗会评出一等奖、二等奖若干名，颁奖证书。

3.所有比赛，必须有领导带队，注意安全，确保安全有序，和谐进行。

4.所有比赛参赛人员务必提前到比赛地点，未按时参赛的视为弃权。

5.各年级要注重每项活动，尤其是踏青活动，要注意安全，并通过微信美篇、对外媒体充分展示我校教师的优秀风采，形成2024年初招宣传的强大阵势。

望各年级、处室高度重视，积极参与，周密组织，认真实施，为争创一流名校而努力。

2024年4月2日

附件1：
 教师趣味运动会报名表
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