济源市沁园中学
关于举办“让爱住我家，为2017喝彩”首届教师风采节的
通   知
各年级、服务中心：

本着“教师的健康是学校发展的财富，也是学校未来的希望的”宗旨，为进一步丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，激发干事创业激情和活力，使教师们的身心得到健康发展。经研究决定举办首届教师风采节，具体事宜通知如下：
一、活动主题：彰显魅力风采  享受美好生活  共筑幸福沁园
二、活动项目

（一）“树美好形象，做卓越教师”青年教师演讲大赛（已下发通知）
参赛要求：每个年级、服务中心至少选拔4名教师参赛，服务中心至少选拔1名教师参赛。

评分标准：1.演讲内容：观点鲜明，立意深刻，能结合工作实际，旁征博引。内容丰富、充实，情理交融，逻辑严密，紧扣“树美好形象，做卓越教师”的师德主题，富有鲜明的时代感。层次清晰，详略得当。2.语言表达：语音纯正，吐字清晰，语调生动，节奏灵活，自然流畅，语速适中，声情并茂。3.形象风度：仪表端庄大方，举止从容得体，表情亲切自然，精神饱满振作。4.演讲效果：脱稿，生动感人，引人入胜；发人深省，催人奋进。思想性与艺术性、内容与表达和谐统一，引发听众内心共鸣。

比赛时间：拟定4月18日下午第三、四节
（二）“快乐无极限，幸福到永远”第五届趣味运动会
1.众人一心：
    规则：每个年级、服务中心、服务中心报8名教师。参赛者以8人为一组，男女不限，要求8人肩搭肩，从起点起跑，不可出现摔倒和放手的现象，（出现以上现象者放弃比赛资格）手始终在另一个队员的肩上。哪一队所花的时间最少，哪一队就是获胜队。
2．跳绳接力：

每个年级、服务中心各派十人参加，男女教师各五人。每人一分钟的跳绳，比赛结束后以十人跳绳数总和决定名次。
3.转呼啦圈吹气球：

每个年级、服务中心各派5人参加，男女不限。每人转起呼啦圈后吹气球，中途若呼啦圈掉落此球重吹，每人吹起三个气球后换下一人（气球要基本达到标准气球大小），最后一人吹完比赛结束，用时长短决定名次。

4.圈内垫排球：

每个年级、服务中心各派十人参加，男女教师各五人。每人分别在一圆圈内垫排球一分钟，要求排球要高出手臂一米以上，脚不能出圆圈，否则不予计数。比赛结束后以十人的总数决定名次。

5.袋鼠跳接力：

每个年级各派8人参加，男女教师不限。每人分别把球夹在两小腿中间（上不能过膝，下不能低于脚踝），往返各十米，途中球掉落要分别回到往返的起点重新运，一组运完另一组接着用同一球运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

6.无敌风火轮：

每个年级、服务中心参加6人（4女2男），利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆环，在规定时间内以走的最远的队伍获胜。

拟定比赛时间4月28日周五下午，比赛具体安排见附件。
（三）“抒发端情怀，弘扬爱国精神”我们的节日——端午诗会
1.主题：以诗言志，以歌咏言，培育家国情怀
2.参赛要求：每个年级报5个节目，服务中心报2个节目，多者不限。可以是个人朗诵、集体朗诵、编组朗诵，形式不限，提倡将朗诵与音乐、舞蹈、书画有机融合，以增强诗会的艺术感染力。
3.拟定举行时间：5月27日周五下午

(四)“我健康，我快乐”健身操大赛（已下发通知）
七、八年级要利用闲暇时间，组织女教师开展健身操训练，健身操内容不限，人数在18人以上，服务中心不再单独组队，教师可自愿加入年级队训练。拟定比赛时间：6月16日。
三、趣味运动会具体安排

	比赛顺序
	比赛内容
	比赛地点
	裁判及工作人员

	1
	圈内垫排球
	篮球场
	裁判：商青梅

工作人员：赵东贤吉艳梅 冯玉琴 晋素绢 张东平

贾五清 王全喜王刚站
牛小应 赵森林

	2
	无敌风火轮
	运动场东直道


	裁判：赵东升

工作人员：贾五清崔玉婷 赵冬贤 张东平

	3
	跳绳接力
	篮球场
	裁判：程峰

工作人员：赵东贤吉艳梅 冯玉琴 晋素绢 张东平

贾五清 王全喜 王刚站 
牛小应 赵森林

	4
	众人一心
	足球场

	裁判：商青梅

工作人员：贾五清

	5
	转呼啦圈吹气球
	篮球场
	裁判：赵东升

贾五清 王全喜

王刚站 牛小应

	6
	袋鼠跳接力
	运动场东直道
	裁判：程峰
工作人员：贾五清


四、具体要求：

1.本着全员参与的原则，趣味运动会每个人只准参加一个项目，参加其它项目不限。在3月30日之前所有比赛项目报名表发到jysqyzxbgs@126.com。（报名表见附件）

2.本次风采节以强身健体、感受快乐，增强合作为主，团体比赛取两名给予物质奖励，个人比赛根据参赛人数按比例评选一、二等奖颁给予物质奖励。最后根据各年级赛组织情况、获奖情况评出优秀组织1名，给予物质奖励，用于建设年级温馨小茶台。
3.所有比赛，必须有领导带队，注意安全，确保安全有序，和谐进行。

4.所有比赛参赛人员务必提前到比赛地点，未按时参赛的视为弃权。

5.总务处要根据比赛需要及时做好场地及比赛物品保障工作。

6.各项比赛要充分发挥学生自管会的作用，在老师的指导下，参与组织、裁判工作。通过活动，确保使我校自主管理工作迈上一个新台阶。
7.各年级要注重每项活动宣传，通过微信美篇、对外媒体充分展示我校教师的优秀风采，形成2017年初招宣传的强大阵势。
望各年级、处室高度重视，积极参与，周密组织，认真实施，为争创一流名校而努力。
                             2017年3月8日
附件1：

第五届教师趣味运动会报名表
参赛单位：

	参赛项目
	参赛人员
	带队领导

	圈内垫排球
	
	

	无敌风火轮
	
	

	跳绳接力
	
	

	众人一心
	
	

	转呼啦圈吹气球
	
	

	袋鼠跳接力
	
	


附件2：
端午诗会报名表

	序号
	参赛题目
	表演人员
	年级
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件3：

     “树美好形象，做卓越教师”青年教师演讲大赛报名表

	序号
	参赛题目
	演讲人员
	年级
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件4：

“我健康，我快乐”健身操大赛报名表（七、八年级）

	序号
	年级
	参赛形式暨节目名称
	参赛人员
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