沁园中学关于举办第三届教职工运动会的通知

各年级、督导服务中心：

为进一步促进全校广大教职工身心健康，提高广大教职工参与健身活动的积极性，本着全员参与、重在交流、增进友谊、展示风采的宗旨和以比赛促锻炼的原则，决定举办沁园中学2016年第三届教职工运动会，望各部门接到通知后，积极准备，届时参加。
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附件1：

沁园中学2016年教职工运动会规程
    一、比赛口号

个个有项目   周周有比赛   人人有健康  学校有幸福
　　二、比赛时间

　　时间：2016年10月17日—12月25日

　　三、比赛项目

　　1.男子篮球；

　　2.乒乓球：男、女单打；

　　3.跳大绳：10人跳绳（男运动员至少2人），两人摇大绳。

　　4.拔河：女教师10人，男教师5人。
5.男子象棋个人赛。

6.羽毛球：男、女单打
　　四、参赛部门

　　以年级、督导服务中心为单位组队报名参赛。

　　五、报名办法

　　1.各部门务于10月11 日前将本部门参赛项目及参赛运动员名单以电子文档形式发到邮箱jysqyzxbgs@126.com。

2.男子篮球、拔河、跳大绳属团体性赛事各部门必须报带队领导1名。

3.各项目可报运动员：

（1）男子篮球：运动员7人；

（2）乒乓球、羽毛球比赛：男、女乒乓球运动员年级至少报3名，多者不限；服务中心至少报1名。
（3）跳大绳：运动员10人（男运动员至少2人），另摇绳2人；（4）拔河：女教师10人，男教师5人。
（5）男子象棋：年级至少报3名，多者不限。服务中心至少报1名。
　　六、竞赛办法及要求

　　1.男子篮球：分为两个部分，第一部分比赛，比赛采用最新篮球比赛规则；第二部分投篮，每队在三分线外投5次篮，两部分的成绩相加决定本场比赛的胜负。比赛均采用单循环，按积分决出名次。

　　2.乒乓球：比赛采用国家最新乒乓球竞赛规则。比赛采用淘汰赛和附加赛的办法决出名次。比赛均采用五局三胜11分制。

　　3.跳绳：10人跳绳（男运动员至少2人）。限时3分钟，每队跳两次，取两次成绩中的最好成绩，如成绩相等，次成绩多着名次列前，如再相等，加试一分钟，一直到决出名次为止。

　　4.拔河：采用单淘汰和附加赛的办法。每场比赛采用三局两胜制。

5.男子象棋：比赛赛采用单淘汰和附加赛的办法。

七、积分和奖励办法

　　1.男子篮球分别奖前两名；

　　2.男、女乒乓球、羽毛球个人赛均奖前6名；

　　3.跳大绳奖前两名；

　　4.拔河奖前两名；

5.男子象棋个人赛均奖前6名；

　　6.计分：按所取名次分别计6、5、4、3、2、1。

 7.本次比赛按积分多少评出团体1、2、3等奖。如积分相等，按本部门所得第一名多者名次列前，如再相等，按所得第二名多者名次列前，以此类推。

八、说明

1.各部门要求精心组织，认真训练，确保通过比赛让广大教师动起来，参与其中，感受运动带来的好处与乐趣。

2.获奖选手和优秀裁判员颁发证书和奖品。团体1、2、3名另外有物质奖励。有校级领导参与比赛的，每人次加1分。

3.本次比赛由各年级、服务中心分别组织承办，场次安排、裁判挑选（当场裁判人员由非比赛部门人员担任）、组织比赛、比赛器材、成绩统计等均由承办部门负责。各部门承担的比赛提前一周将比赛场次安排发到jysqyzxbgs@126.com,届时通过学校网站公布。比赛结束后，把成绩发到jysqyzxbgs@126.com。

九、本规程解释权归教职工运动会组委会，未尽事宜另行通知。

附件：2         

2016年教职工运动会比赛安排
	序号
	内   容
	时   间
	承办部门
	比赛地点

	1
	象棋比赛
	10月17日——23日
	服务中心
	东区教工之家活动室

	2
	女子羽毛球比赛
	10月31日-11月6日
	七年级
	篮球场

	3
	男子羽毛球比赛
	11月7日—13日
	七年级
	篮球场

	4
	女子乒乓球比赛
	11月14日-20日
	九年级
	西区乒乓球室

	5
	男子乒乓球比赛
	11月21日——27日


	九年级
	西区乒乓球室

	6
	男子篮球比赛


	11月28日-12月4日
	八年级


	篮球场

	7
	跳大绳比赛


	12月5日——11日
	服务中心
	待定

	8
	拔河比赛


	12月19日-25日
	八年级
	西区甬道


附件3：

2016年教职工运动会组委会
组长：卫强

副组长：刘秦山  商明霞   吴岩  王伟

执行组长：吴岩 

成员： 李战兵   赵水平   王国光   卢新发
卢海滨

       李刚     姚建设   马军     付小芳   赵凤鸣  

       各年级体育教师 

运动会下设组委会办公室，由李战兵担任组委会办公室主任

组织：赵水平   王国光   卢新发    卢海滨   姚建设  

      马军     付小芳

协调及音响：卢海滨   赵凤鸣

后勤保障：李刚

    裁判员： 付小芳   孙红星   商青梅   段金柱   杜长春   

         赵鹏飞   程峰     聂会平   赵东升

附件：4

2016年教职工运动会报名表

部门：

	序号
	内   容
	参赛人员
	协调人员

	1.
	男子象棋比赛
	
	

	2.
	女子羽毛球比赛
	
	

	3.
	男子羽毛球比赛
	
	

	4.
	女子乒乓球比赛
	
	

	5.
	男子乒乓球比赛
	
	

	6.
	男子篮球比赛
	
	

	7.
	跳大绳比赛
	
	

	8.
	拔河比赛
	
	


注：协调人员主要负责本部门比赛人员到场督促，比赛公平监督。
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