济源市沁园中学
关于举办2016年 “团结铸就梦想”第四届教师趣味运动会的通   知
各年级、服务中心：

本着“教师的健康是学校发展的财富，也是学校未来的希望的”宗旨，为进一步丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，使教师们的身心得到健康发展。经研究决定在五一劳动节之际，举办第四届教师趣味运动会，具体事宜通知如下：
一、活动主题：享受阳光运动  打造合作文化  构建幸福沁园
二、活动项目
（一）春种秋收

1.道具要求：塑料盘4个，小碗40个，乒乓球40个，

2.规则：每个年级、服务中心6男6女，6个人种、6个人收。在50米的跑道上等距离摆放10个小碗，听到发令后，队员将盘里的乒乓球逐一放进小碗内，到终点后将盘交给下一名队员，下一名队员原路返回，将小碗里的玻璃球收到盘里，以此类推，用时最少者胜出。

（二）环环相扣

1.比赛道具：3个呼啦圈

2.比赛要求：每个年级参加10名教师，男女不限。
3.比赛规则：各队所有运动员手拉手站成一排，第一名队员将呼拉圈从头部套入后，整个身子钻过呼拉圈，从手臂处传给后一名队员，传到最后一名队员钻过呼拉圈，最后一名队员开始转呼啦圈，在规定时间内转的圈数多少决定名次。

（三）齐心协力

1.道具要求：报纸、胶带

2.活动时间：10分钟左右

3.活动规则：每个年级、服务中心参加6人（4女2男），利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆环，在规定时间内以走的最远的队伍获胜。

4.活动目的：培养大家团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调能力；培养服从指挥、一丝不苟的工作态度；增强伙伴间的相互信任和理解。

（四）携手共进

1.活动时间：10分钟左右

2.活动规则：每个年级、服务中心参加10名教师，男女不限。10人一组，让每组成员手拉手围站成一个圆圈，记住自己左右手各相握的人，随后，大家放开手，随意走动，主持人喊停，脚步即停。找到原来左右手相握的人分别握住。小组中所有参与者的手都彼此相握，形成了一个错综复杂的“手链”。要求大家在手不松开的情况下，用各种方法，如跨、钻、套、转等（但手不能放开），将交错的“手链”解成一个大圆圈。以最先解开手链的队伍获胜。

3.活动目的：所有的队员手牵手结成了一张网。队员们这时是亲密无间紧紧相连的，但是这个时候的亲密无间紧紧相连却限制了大家的行动。我们这时需要的是一个圆，一个联系着大家，能让大家朝着一个统一方向滚动前进的圆。在不松开手的情况下，如何让网成为一个圆？这是团队的严峻挑战。

（五）坚持不懈

1.活动时间：10分钟左右

2.活动规则：每个年级、服务中心参加10人，男女不限。要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上；在不用手撑地站起来；随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。在规定时间内起身的人数最多队伍获胜。

3.活动目的：在此过程中，要引导教师坚持，坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让大家明白合作的重要性。

（六）众志成城
1.道具要求：长绳一根、眼罩若干

2.活动时间：10分钟左右

3.活动规则：每个年级10人一组（含各分管校长），让所有队员被蒙上眼睛，在10分钟内，将一根绳子拉成一个最大的正方形，并且所有队员都要均分在四条边上。在规定时间内速度最快的队伍获胜。

4.活动目的：这个项目教会所有学员如何在信息不充分的条件下寻找出路，大家耗用时间最长、最混乱、所有人最焦虑的时候是在领导人选出、方案确定之前，当领导人产生、有序的组织开始运转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行动方案得到大家的认同并推进，使学员们在同心协力中初尝着胜利的喜悦。这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，一个有领导，有配合，有能动性的队伍才能称之为团队，本游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。
三、活动安排
	比赛顺序
	比赛内容
	比赛地点
	裁判及工作人员

	1
	春种秋收
	运动场东直道
	裁判：孙红星


	2
	环环相扣
	中间篮球场
	裁判：张小芬、赵森林、王刚战、牛小应

	3
	齐心协力
	运动场东直道
	裁判：商青梅

	4
	携手共进
	行管、七年级在足球场北
	裁判：王海丽
平庸

	
	
	九年级、八年级在足球场南
	裁判：李倩倩
尚小芬

	5
	坚持不懈
	
	

	6
	众志成城
	
	


四、具体要求：

1.本着全员参与的原则，每个人只准参加一个项目。在4月28日（周四）之前将报名表发到jysqyzxbgs@126.com。比赛时间另行通知（报名表见附件）

2.本次比赛以强身健体、感受快乐，增强合作为主，凡参与的（包括啦啦队、工作人员，以运动会结束签退为主）都有物质奖励，最后根据各部门参赛组织及获奖情况评出优秀组织一等奖1名，二等奖2名，给予年级经费奖励，用于户外踏青赏秋活动。
3.所有比赛，必须有领导到场，注意安全，确保安全有序，和谐进行。

4.所有比赛参赛人员务必提前到比赛地点，未按时参赛的视为弃权。

5.总务处要根据比赛需要及时做好场地及比赛物品保障工作。

望各年级、处室高度重视，积极参与，周密组织，认真实施，为争创一流名校而努力。

 2016年4月26日

附件：

 “团结铸就梦想”第四届教师趣味运动会报名表
参赛单位：

	参赛项目
	参赛人员
	带队领导

	春种秋收
（每个年级、服务中心6男6女）
	
	

	环环相扣
（每个年级参加10名教师，男女不限）
	
	

	齐心协力
（每个年级、服务中心4女2男）
	
	

	携手共进
（每个年级、服务中心参加10名教师，男女不限）
	
	

	坚持不懈
（每个年级、服务中心参加10人，男女不限）
	
	

	众志成城
(每个年级10人，含分管校长）
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