济源市沁园中学
关于开展“七彩阳光，幸福校园”主题活动实施方案
根据省市《关于进一步加强学校体育艺术工作意见的通知》和市有关加强城区少年宫建设的文件精神，为进一步加强学校文体工作，规范阳光体育大课间活动，丰富校园文化生活丰富，培养学生的创新精神和实践能力，满足广大教职工的精神文化生活需要，提高广大师生的幸福指数，学校将坚持“德育为首、教学为主、素质为本、全面发展、构建和谐幸福校园”的思想，着力以第二课堂活动为载体，在全校深入开展“七彩阳光，幸福校园”主题活动，现将具体事宜通知如下：
一、活动内容与形式

    1、阳光体育大课间和少年宫活动面向全体学生，根据本校实际，学生特点和实际情况选取合适的内容组织开展。

    2、学校阳光体育大课间活动分七八年级组和九年级组。因场地有限，七八年级每周四次活动，间天进行，九年级全天进行。活动项目主要有：跳绳、立定跳远、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、跑步、篮球；少年宫活动主要包括：舞蹈、声乐、书法、绘画、手工、电脑、经典诵读、英语沙龙、篮球、田径、足球、排球、乒乓球等。

3、本学期起，我校把学生的经典诵读放在突出位置，并把此项工作延伸到课外。要求各苑区语文组利用全校的少年宫活动时间，组织学生诵经典，唱经典，演经典。

4、在教师中间，学校拟成立文体总协会，下设：单项协会：篮球协会、乒乓球协会、羽毛球协会、舞蹈协会（交谊舞、健美操）、传统武术协会（包括太极、瑜伽）、书画协会、摄影协会、读书沙龙协会、读书写作协会、声乐协会、器乐协会、戏曲协会、棋牌（围棋、象棋、桥牌）协会、阳光户外活动协会共15个单项协会。

二、活动时间

1、每天的阳光体育大课间和下午第四节作为全校活动时间。

2、少年宫活动时间安排：体育类、艺术类和信息技术每天活动，经典诵读星期一活动，英语沙龙星期三活动，硬笔书法星期二和星期四活动。

3、教师可利用下午第四节课或双休日、节假日等课余时间活动。

三、活动地点

1、阳光体育大课间：七八年级北苑和西苑以旗台为界，东边北苑，西边西苑，包括实验楼两侧甬路；南苑在教学楼后篮球场和往食堂去的甬路及车库后边甬路活动。九年级暂时在篮球场从南往北，依次是南苑、北苑、西苑。

2、少年宫活动地点参看活动安排表。

3、教师活动具体见活动安排表。

四、各项活动具体任务

体育类（篮球、田径、足球、排球、乒乓球、跳绳、跑步、立定跳远）：以增强身体素质为宗旨，培养良好的意志、品质为主要内容，刻苦训练，掌握技能技巧，争取在国家体质健康标准测试和上级组织的各类赛事中取得好成绩。

音乐类（舞蹈、声乐、器乐）：培养学生对文娱的兴趣，扎实训练基本功，不断提高表演艺术，在市级以上比赛中获奖。

书画类：书法，继续训练书写要领，提高练习的密度与力度，注重书写的笔顺及结构，真正做到平衡端正、疏密得当、结构严谨、清晰美观。绘画，培养学生审美的素质，重视绘画的基本功训练，积极参加各级各类竞赛，争取在市以上比赛中获奖。

    信息技术：使学生在键盘的敲打声和鼠标的点击声中感受网络时代带来的优越性，学会制作网页、电子小报、简单编程、纵横码输入等，树立他们从小掌握科技的信心。

    经典诵读：了解中华传统文化经典，接受人文精神熏陶，培养孩子的读书兴趣，提升语文能力，教给学生做人的道理，提高学生的自身修养。

英语沙龙：激发学生学习英语的兴趣，培养学生的语感，提高学生的口语、书面语表达能力。教学内容浅显易懂、结合实际、贴近生活、富有情趣，并提倡学生在校园里用英语简单问候，用英语写作。

硬笔书法：培养学生端端正正写字，堂堂正正做人的良好风尚，在练习写字的过程中，感受和传承中华优秀文化，并为中招电脑阅卷打好基础。

五、活动监督与要求

1、学校和苑区要组织专人每天对活动情况加强巡视检查，发现问题及时记录、及时处理、及时反馈，并记入苑区或班级考核。

2、各辅导教师要落实点名制度，每次活动要清点人数，组织学生开展活动，不让一位学生流失课堂，确保活动质量。

3、班主任老师要协助管理，让学生在规定时间内到各活动地点进行活动，各辅导老师要每天考勤，将缺席学生名单及时上报给学校和苑区巡视人员，并反馈给班主任。

4、阳光体育大课间和少年宫活动要在已有的基础上在丰富内涵上下功夫，让学生做到爱参与，乐参与，主动参与，力争每个学生在兴趣爱好方面学有所得，学有所长。
5、教师文体协会要求
（1）各协会章程待协会成立时通过实施。

（2）协会会员原则上在10人以上方可成立。

（3）器乐协会在填写申请表时写明具体器乐名称、是否有器乐基础。

（4）请各苑区工会统一组织报名并审查，于9月30日前将申请表和汇总表报学校办公室（jysqyzxbgs@126.com）。

（5）学校工会将根据报名情况确定拟建立的相关协会和成员。
六、总结表彰
元旦前后，学校将开展文艺、经典诵读、英语、书画等各种展演活动及教师体育节，评出优秀活动组织奖或个人进行表彰。

七、附件
1、阳光体育大课间和少年宫活动安排

2、教师各类文体协会活动安排
3、教师文体协会会员申请表

4、各苑区教师文体协会汇总表
济源市沁园中学

2013年9月9日

附件1：       沁园中学阳光体育大课间活动安排

	年级
	周二
	周三
	周四
	周五
	辅导教师

	七年级
	跳绳

篮球
	眼保健操

唱歌
	立定跳远

跑步
	眼保健操

唱歌
	班主任

包班教师

体育教师

	八年级
	眼保健操唱歌
	跳绳

篮球
	眼保健操

唱歌
	立定跳远

跑步
	

	九年级
	跳绳

篮球
	立定跳远跑步
	跳绳

篮球
	立定跳远

跑步
	


沁园中学少年宫活动安排

	类别
	项目
	地点
	辅导教师

	体育类
	篮球
	篮球场
	段金柱  付小芳

	
	田径
	田径场
	程  峰  杜长春

	
	足球
	足球场
	赵东升  孙红星

	
	排球
	排球场
	商青梅

	
	乒乓球
	乒乓球室
	聂会平

	艺术类
	声乐
	团委活动室
	任海霞  卢凌云  杨暴丰

	
	舞蹈
	音乐活动室
	王海鹛  刘晓红

	
	绘画
	美术室
	孙秀梅  李春贤  耿瑞娟

	
	书法
	美术室
	

	
	手工
	美术室
	

	其它类
	信息技术
	各微机室
	赵光玲  史会利  孔艺雯

	
	经典诵读
	各班教室
	语文教师

	
	英语沙龙
	各班教室
	英语教师

	
	硬笔书法
	各班教室
	班主任   包班教师


附件2：

沁园中学教师各协会拟定负责人及活动安排

	序号
	协会名称
	协会负责人
	活动地点

	1
	篮球协会
	
	

	2
	乒乓球协会
	
	

	3
	羽毛球协会
	
	

	4
	舞蹈协会
	
	

	5
	传统武术协会
	太极拳
	

	
	
	瑜伽
	

	6
	书画协会
	
	

	7
	声乐、戏曲协会
	
	

	8
	器乐协会
	
	

	9
	棋牌协会
	
	

	10
	阳光户外活动及摄影协会
	
	

	11
	读书沙龙协会
	
	


附件3：

济源市沁园中学

文体协会会员申请表

	姓  名
	　
	性 别
	
	出生日期
	     

	工会单位
	　
	所在部门
	
	职务职称
	

	联系电话

电子邮箱
	
	协会名称
	

	
	
	
	

	爱好特长
	　

	对协会的
建议
	　

	分工会意见
	                                       

	协会意见
	                                  

	备  注
	1、协会组织有：篮球、乒乓球、羽毛球、舞蹈（含健美操）、太极拳、瑜伽、书画、声乐及戏曲、声乐、棋牌、阳光户外、读书沙龙　

2、每人可加入1——2项协会组织


附件4：
济源市沁园中学
文体协会报名汇总表
分工会：

	序号
	姓  名
	性别
	出生年月
	协会名称
	联系电话

电子邮箱
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


