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【校园聚焦】

重阳节观学校建设 老教师赞教育成果

-------教育局组织老教师冒雨到沁园中学指导工作

丹桂飘香，秋菊溢彩。在一年一度的重阳节即将到来之际，为了弘扬尊老敬老的传统美德，让离退休老同志过一个快乐充实的老年节。日前，市教育局组织40多名离退休老教师冒雨到我校视察指导工作。

上午8时许，在局党委书记刘善祥等领导的带领下，老教师相继参观了学校综合实验楼和教学楼，他们对学校一流的配置、先进的办学条件大加赞赏。听取了薛校长关于办学思想、管理理念、办学特色等方面的汇报，对我校管理体制、课堂教学等方面的改革表示肯定，并就教育发展和教师管理、学生教育等的一些具体做法与学校领导进行了深入地探讨。在学校操场，当他们了解到由于未铺设塑胶，3000多名学生无正规的活动场地时，纷纷表示一定向市委、市政府、市教育局等相关部门提出合理化建议，尽早解决存在的问题，推动学校工作正常开展。

最后，调研组也充分肯定了学校近年来在教育教学方面所取得的突出成绩，同时勉励学校继续努力，乘势而上，科学发展，开拓创新，早日把沁园中学打造成一流名校，为把济源建成全省最富最美的城市做出新的更大的贡献。

“课改新风尚，课堂竞风流”

云淡天高，好一个秋高气爽的日子！为促进学校“先学后导，当堂达标”课堂教学模式在新学期课堂教学主渠道得到较好的实施，展示该校课改一年来的转变与收获，日前，济源市沁园中学举行了为期两天的“课改新风尚，课堂竞风流”优质课比赛。

两天来，12名不同学科的教师登台献课。他们秉持一种理念：将学习的主动权交给学生，放手让学生自主探究。这极大地激发了学生探究未知的兴趣，使学生真正成为了学习的主人，而教师在关键处的点拨引领、总结提升，又保障了教学的高度、深度、广度，凸显了教师良好的素养、扎实的功底和极强的驾驭教材、驾驭课堂的能力。

比赛中，该校还诚邀济源市教研室有关专家领导到校对“先学后导，当堂达标”课堂教学改革把脉问诊，从而为该校下一步课堂教学改革明晰了方向。两天的作课活动为全体教师送上了教学改革的课堂大餐，对引领教师的“先学后导，当堂达标”课堂教学模式改革和教师专业成长起到了锦上添花的作用。（供稿 卫世超）

【苑区动态】
南苑“学生行为规范”培训班开班了

日前，南苑本学期第一期以“交通安全”为主题的培训班开课了。

本次培训课用时1个小时，参加学员35人，所参加学员涉及到沁园中学南苑22个班级的交通违纪学生。培训班第一项为专题讲座，第二项为观摩学习交通安全网络视频，最后由德育处布置强调培训后作业和活动任务。所有内容结束后，全体学员要写出培训心得，不合格的转入下期培训班。

学员们在培训课上认真聆听了有关交通安全的专题讲座，兴致勃勃的观看了网络学习视频，最后在德育处老师的组织下当场进行了庄严地宣誓。“告别交通违规行为，做文明规范沁中学生”的口号响彻全班，带动了全体学员摒弃不良习气，争创文明规范中学生的信心和激情。（供稿 张新栓）

西苑扎实开展“三管一问一弯腰”活动

为进一步落实沁园中学“规范、文明、和谐、向上”的校风，培养并提高在校学生的文明素养，我苑在全体学生中扎实开展“三管一问一弯腰”活动。

    “三管”：管住自己的嘴，不乱吐（痰、口香糖）、不说脏话、不抽烟、不吃零食；管住自己的手，不乱丢（废纸、废弃物）、不乱画（墙壁、地面、桌面）、不打闹、不乱拿；管住自己的腿，不乱跑（室内、楼道追逐、窜班），不乱踢（墙、设施、人）、不乱踏（草坪）。“一问”：见到师长、客人主动、热情的打招呼问好。 “一弯腰”：见到废纸、垃圾主动弯腰拾起并放回垃圾箱。

活动中，要求每一位学生从自身做起，从现在做起，从每一件小事做起，积极响应号召、扎实践行校风，时刻将“三管一问一弯腰”牢记心中，落实行动，养成良好的学习和生活习惯，把自己打造成为新时代合格且优秀的沁园中学生！ （供稿：赵志伟 、翟群周）

北苑举办校园篮球赛

    为了全面推进素质教育，促进学生德、智、体全面发展，北苑七年级利用下午课外活动时间从10月18日开始进行了为期四天的班级篮球对抗赛 。

赛场上，各班代表队精神饱满，斗志昂扬。运动员们沉着冷静面对对手，进攻、防守都充分发挥出团队合作精神，虽然他们的运球技巧不够娴熟、传球助攻不算巧妙、投篮技巧略显生疏，但是运动员们敢打敢拼的进取精神和蓬勃向上的朝气，却迎来在场观众的阵阵喝彩。

本次篮球赛的成功举行，培养了七年级学生合作意识和敢于拼搏的精神，使他们增强了集体荣誉感、凝聚力，展现出了沁园中学良好的校风校貌。（供稿 田小霞   赵建波）

【师德建设巡礼】

真情洒杏坛，丹心映芳华

--教师节优秀教师表彰材料节选 

沁园中学赵水平

1995年7月，从踏上教坛的那一天起，我已在教育这片土地上默默耕耘了16个春秋。我深深懂得选择了教师就选择了奉献与牺牲，奉献的越多，付出的也就越多，但我无怨无悔，并且不断的告诉自己：“要做就要做最好的！”。

　　一、用行动彰显美好师德

　　“学高为师，德高为范”。教师是学生的表率，一言一行、一举一动都在潜移默化中影响学生。因此，我在思想上严于律己，处处以身作则，关心和爱护每一位学生，做他们学习和生活中的良师益友，时时处处为人师表。我总是弯腰拾起地上的一片纸，习惯把讲桌收拾得干干净净，用宽容的态度对待自己的学生……正所谓“此时无声胜有声”，我的这些细节使学生深受感染，他们每个人牢记着班训，履行着班级誓言，奉行着班级宗旨，每个人从中吸取着力量，每个人都为一个美好的目标努力着，他们在集体中学会学习，学会做事，学会做人。

　　“起始于辛劳，收结于平淡”。我始终认为平凡的教师岗位，能使人在忙碌中进取，失败中提高，干扰中成熟，委屈中自勉，困难中坚强，成功中喜悦。花儿懂得春雨的无私，白云知道蓝天的胸怀，月儿理解阳光的慷慨，在工作中我不倦追求，相信真诚的奉献能使未来的山花烂漫，所以我一如既往在教育的天地里倾洒才情，挥舞开拓犁铧，实践自己的座右铭：挚爱+务实+超越=生命的精彩！数年如一日，默默坚守着自己的岗位，奉献着自己的青春，从教至今自己从未因病痛、私事而耽误学生一节课。近两年虽然未带班主任,但我积极协助班主任做好学生的思想教育工作：利用课余时间与学生交流谈心，及时了解学生的思想状态，把问题防患于未然；结合教材对学生进行思想情感价值观教育。通过在思想上关心学生，感情上亲近学生，生活上关怀学生，师生关系特别融洽，极大地激发了学生的学习积极性，营造“比、学、赶、帮、超”的良好氛围。

　　二、用爱心滋润学生心灵

　　在我的眼里没有差生，只有一群活泼可爱并日益进步的孩子们。下课了，我在班级和同学谈心；放学了，我在办公室辅导学生；我经常利用晚上、周末和假期走访学生家庭，取得家长的信任和支持……我和学生们建立起朋友般的新型师生关系，学生们进步了，家长们看在眼里，感动在心里，我更是欣慰无比。一位家长曾经说“赵老师，我真服您了，孩子不跟家长说的却跟您说……”

　　“没有爱就没有教育，”我一直把这句话当做自己的座右铭，激励着自己，在工作中，我用随风潜入夜，润物细无声的爱让学生摆脱困惑，走出阴影，心灵充满阳光。我班里有一名学生，父母离异后又重组家庭，该生心理负担很重，了解到她的家庭情况后，我一方面给学生做工作，教她如何和家人相处，另一方面，找她的父母聊天，让父母和孩子互相理解，互相宽容，后来这个学生不仅改善了和父母的关系，而且成绩直线上升。我把爱分配给每一个学生和学生生活的每一个方面，分享学生的快乐，分担学生的痛苦，排解学生的忧愁，我班里中途转来一位学生，她父母双亡，和只比她大几岁的姐姐相依为命，了解到这种情况后，我给予她更多、更特殊的关爱，节假日将她接到家里去吃饭，平日里时常和她谈心、聊天，常常给她垫上资料费，尽可能给她减免其它费用，并号召班里同学都向她伸出援助之手，和学生们一起从生活、学习、思想上帮助她，使其充分感受到了班集体的温暖，她不再觉得孤独，她说她有老师，有同学，她在这个集体里充分享受了大家带给她的快乐，因此她很阳光，学习也很努力。就这样，在师生交流中，在生生互动中，师生情感越来越近了，学生思想健康发展，自我管理，自我教育能力，日益增强，学习风气日益浓厚，2007年被评为“济源市优秀班主任”。

　　三、用学识演绎精彩课堂

　　“花时间去工作，这是你事业成功的代价；花时间去思考，这是你获得力量的源泉；花时间去学习，这是你智慧的基础。”我深知教育的成长在于坚持，教育的厚重在于积淀！教师需要终身学习，以不断适应新的时代的挑战。作为一名语文教师，我经常阅读古今中外文学作品，涉猎东西方文化，这为我的教学工作提供了深厚的文化底蕴，丰富了我的课堂教学，带给了学生浓厚的文化浸染。我始终认为，成“匠”容易成“师”难，谁都没理由夜郎自大，固步自封；要让自己的工作始终有“源头活水”，就需要不断的扩张、吸收。作为有着16年教龄、送过多届毕业班的语文教师，在教学上我应该说轻车熟路了，但在备课、讲课上我始终孜孜以求，一丝不苟，精益求精，不敢有丝毫的懈怠，因为我明白学生是在变化的，每一届学生的要求是不一样的。

　　在新课改理念的指导下我积极实践我校“先学后导，当堂达标”的教学模式，注重引导学生思考，给学生思维的创作空间，因而学生在课堂上善于表达，勇于发表自己的观点、看法，小组讨论气氛热烈。我努力为学生创设展示自我、发现自我和发展自我的机会，使学生对认知活动能进行自我监控，自我导向，自我激励，从而激发其学习的内在需求，真正做到自主—合作—探究学习。学生有了学习的兴趣，始终处于学习的主动地位，因此我所带班级的语文成绩总是名列全年级之首，所带学生有多人次参加市、全国语文能力竞赛、作文竞赛获一、二等奖，自己也多次获优秀辅导教师称号。在自己躬身课改的实践中，我也由稚嫩走向成熟，语文课堂变得越来越精彩，越来越灵动。2007年元月被评为“校本研修先进个人；2007年10月被评为济源市教学先进个人；2010年在“三名工程”活动中凭着自己出色的发挥，被确立为济源市首批“名教师培养对象”之一；2011年5月被评为优秀考务工作者；2007年《珍珠鸟》、2011年《罗布泊，消逝的仙湖》均获济源市语文优质课一等奖；同时有多篇论文在国家、省、市级评选中获奖。

　　“昨天的汗水就是今天的收获，今天的苦涩就是明天的甘甜。”在我细细品味这句话时，我更加热爱我的学生，更加热爱崇高的教育事业。在未来漫长的从教道路上，我愿做一棵树，任凭风吹雨打，我将始终以我的爱心、真诚、学识与品质，去呵护我的每一片叶子，让每一片叶子焕发出青春的光彩。


送：市教育局各领导及学校校长办公室
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