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【局长赠言】

新校要有新风貌，新校要定新起点，新校要有新贡献，新校要上新台阶。——教育局局长：杜战儒
【一周聚焦】

沁园中学举行纪念“一二•九”主题教育活动暨体育节开幕式

12月8日上午，沁园中学奋进广场内彩旗飘扬，鲜花飞动，一片欢腾，纪念“一二•九”主题教育活动暨“南海眼镜杯”首届体育节开幕式在这里隆重举行。团市委书记董倩，市教育局党组成员、机关党委书记胡银枝及相关领导应邀出席开幕式。

上午9时30分，伴着雄壮的运动员进行曲，国旗方阵、校旗方阵、会徽方阵、宣传标语方阵、鲜花方阵、彩旗方阵及三个分校56个班级运动员方阵踏着整齐的节拍，在充满青春气息的会徽和“营造活力校园，实现跨越发展”、“人人有才，人人成材”等宣传标语的引领下迈着矫健的步伐进入会场。广大师生个个精神抖擞，激情豪迈，展现了沁园中学广大师生高昂的斗志和团结向上的精神面貌。

沁园中学校长薛兴明在开幕式上致辞。他希望广大师生能以高昂的斗志和顽强拼搏的精神，积极参赛，赛出风格，赛出成绩，赛出道德风尚，赛出团结友谊，为班级争光，为分校争荣誉，要乘着全市教育工作会议的东风，将市教育局杜战儒局长对学校提出的“新校要有新风貌、新校要定新起点、新校要有新贡献、新校要上新台阶”的殷切希望落实到素质教育、学校发展的实践中来，以只争朝夕、追求卓越的激情，激发新动力，谋求新思路，开辟新境界，向着“高质量、现代化、特色明的一流学校”不断前进，为创建全国教育强市做出更大的贡献！

市教育局党组成员、机关党委书记胡银枝代表市教育局希望沁园中学全体师生团结拼搏，勇创一流，争做名师，争创名校，将沁园中学打造成我市教育的一张靓丽“名片”，努力办好人民满意教育，全力创建全国教育强市。

团市委书记董倩做了纪念“一二•九”主题教育活动专题报告，通过报告，广大学生对“一二•九”运动有了更深一步的了解，“一二九”运动所折射出来的那种伟大的爱国主义精神，深深震撼了在场的近3000名师生。同时她真诚得希望大家要发扬“一二.九”学生热爱祖国、顽强拼搏、勇于竞争的精神，把这种精神用到学习上，用到锻炼中，通过参与体育节活动这种特殊的方式提高自身素质，展现奋发昂扬的精神风貌，使自己成为对家乡、对祖国的有用人才，为国家繁荣富强出一份力，发一份光，为自己明天的竞争打下一个基础，积蓄一份力量。

随后，学校举行了“纪念一二九，放歌新发展”大型歌咏会。歌咏会在缓缓的背景音乐声中开始，李修平、刘菲宇两名同学的诗朗诵《铭记历史的今天》把所有人带到了75年前那硝烟弥漫、危机重重而又轰轰烈烈、波澜壮阔的爱国运动中，激发了全场学生的爱国激情。 而爱国主义歌曲大家唱环节，《光荣啊，中国共青团》、《中国，中国，鲜红的太阳永不落》等一首首耳熟能详的歌曲以及形式多样，群情激昂的表演，都给台下观众带来了巨大的感染。嘹亮的歌声，铿锵的节拍，表达出沁园中学学子以前人为榜样，立志为中华腾飞而读书的豪情壮志。最后，台上台下千名新老团员的庄严宣誓的震撼场面把整个主题教育活动推向了高潮。

沁园中学首届体育节以“营造活力校园，实现跨越发展”为主题，比赛有师生跳绳、拔河、趣味运动、篮球，教师交谊舞大赛等活动项目，以群体性、普及性、趣味性活动为基础，倡导“人人参与体育节，个个争当运动员”，促进全校师生身心健康和谐发展。各项比赛将在随后陆续展开，整个体育节将持续一个月。学校通过这种大家喜闻乐见的方式，让体育节成为师生们感受体育文化、展现体育风采、提升体育竞技水平的有效平台，让广大师生动起来、跳起来，在活动中学习，在活动中锻炼，让运动的快乐伴随学生茁壮成长，把学校素质教育工作推向一个新阶段，提高到一个新水平，呈现一个新局面。

【苑区动态】
难忘的活动，舒心的时刻
                  ——西苑开展教师趣味运动会侧记

相应薛校长的号召：“每个教职工都能拥有健康的体魄，教师的健康就是学校的财富。”上周五下午伴随着一声哨响，西苑教师趣味运动项目——瞎子敲锣拉开了西苑体育比赛的序幕。

趣味运动比赛是将比赛赋予趣味，让教师们在竞争中找寻欢乐的运动。它充分展示了竞争的激情和运动的趣味，将精神与身体进行了完美的结合。

你瞧赛场上大家的认真劲：王玲霞老师为了在蒙上眼睛后旋转不迷失方向，她伸开双臂慢慢地转动身体，好像用心在做一件神圣的事情。宋强丽老师小心翼翼的向前迈着小步子，唯恐出半点差错……再看前方敲锣的情形：马军等几位老师差一点就敲中锣，全场早已嘘声一片，都为他们感到遗憾。有一个女老师偏离了比赛场地，其它组调皮的男教师还一味的“好意”提醒:“往前，再往前，还有3米，2米……

”等她取下眼罩发现上当后，全场早已笑声一片。还有一个男教师故意架起胳膊对偏离比赛场地的同事说：“敲，快敲……哎呦！疼死我了！”全场同事早已笑得前俯后仰，有几个差点笑岔了气。大家开心的笑声久久回荡在校园里，每个人仿佛又回到了儿时的童年，烦恼、忧愁、苦闷伴随着笑声早已抛到九霄云外……

比赛结束了大家还久久不愿离去，余兴未艾的几个教师自愿结合起来又开始做起游戏。经过紧张有序的比赛，综合组和数学组并列第一名，政史地组获得了第三名的好成绩，更重要的是大家收获了健康，增进了团结，愉悦了身心，开心了自我……（供稿：崔东霞）
北苑举行八、九年级学生拔河比赛

为了全面落实体育节活动通知要求，切实加强我苑体育工作，我苑德育处、体育组组织我苑八、九年级的学生举行了拔河比赛。

拔河比赛现场，学生比赛热情很高。经过激烈角逐，八6班，九2班荣获第一名。这次拔河比赛，拉开了苑区体育节活动的序幕，对吸引广大学生走向操场、走进自然、走到阳光下，积极主动参与体育锻炼，培养体育锻炼的兴趣和习惯起到了一定的推动作用，增进了广大学生之间的文明和友谊，提高了广大学生的身体素质（北苑德育处供稿）

南苑：演绎《弟子规》  争做文明人

为深入开展国学进课堂，知行《弟子规》，争做文明沁中人系列活动。近期，南苑七年级各班举行了背诵《弟子规》比赛，经过层层选拔，最后有七名同学参加了决赛。决赛分两项，一是背诵，二是用艺术的形式诠释“入则孝”的内涵。经过激烈角逐，七11班王玉杰夺勇夺第一。
（供稿：许延钊）

【教师风采】
痴情圣坛  无怨无悔                                                                

 济源市沁园中学  张敬成

    渐近不惑之年的我，生命早已和学生联结在一起，每天备课，上课，批改作业，日复一日，年复一年，平凡而又平淡，平淡而又平凡。然而，正是在这平凡与平淡之中，，我和广大教师一样，把责任与使命扛在肩上，不断创新，求索进取，把一届又一届学生培育成才。我的生活就像一条河流，一条爱的河流，河流中的点点滴滴，滴滴点点，都是我对学生的一腔挚爱，痴情圣坛  无怨无悔。
每天上课登上的三尺讲台，那仅仅是讲台吗？不，不，那不仅仅是讲台，这更是圣坛。它美丽，它圣洁，它传承着文明的薪火，它播种着希望的种子。每天50多位生动活泼的生命在等待着你，一颗颗亮如星星的黑眸在期盼着你，你的一个手势拨开了学生眼前的浓雾，你的一句话语点亮了学生的未来，50多个生命在“刷、刷、刷”地生长，大地因而辽阔起来，天空因而高远起来，这是多么让人惬意畅快的事情啊！

为了追求这个理想的教学境界，在这个这一方小小的讲台上，我恨过，哭过，我失败过，退缩过，但是，但是，我欢乐起来是多么地欢乐，我畅快起来是多么地畅快。      

在教学中，我深深体会到，艺无止境，教无止境。在课堂上，每当我和学生的心灵产生共鸣时，我知道了欢乐的真正含义；在课下，每当我与学生争论不休时，我懂得了畅快的深层奥秘。

一茬又一茬火红的青春在校园里冶炼成钢，作为班主任的我更是为一个个真诚鲜活的生命而感动。

新学期刚开学不久，一天下午，一抹夕阳残照在教学楼上，一个年近半百身体残疾的中年人，来到教室门口。我正巧下课，寒暄了解后，他一瘸一拐地跟我到办公室。然后，他紧紧拉着我的手，说是到外面有点事。我便随他到了门外，谁知，他硬是拉着我要我去吃饭，我极力委婉拒绝。正在拉扯中，他的眼泪一下子涌出了眼眶，大颗大颗的泪珠，从他黝黑疲惫的面庞上滚落下来，他乞求着说：“你可要多多照顾我的孩子，孩子从小没了娘……”             

我忍不住，忍不住扭转了身……

班里还有一名同学，父母离异，母亲常年瘫痪在床。当她母亲给我打电话时，每一次都是，絮絮叨叨，叨叨絮絮，我都认真的听着，我感到了一颗母亲的爱心，是那样的亲切、温暖，一片爱的海浪从电话那端，弥漫而来，漫湿了我的心灵……我再一次被浓浓的母爱所感动。

可怜天下父母心，我感到了肩上的责任之重，之大。我一次次不断提醒自己，要有耐心，要有细心，要有恒心，更要有爱心，要像爱自己的孩子一样，呵护学生，善待学生，谅解学生。

身为人父的我，也曾青春过，也曾年少过。为什么就不允许学生犯错误，为什么就不允许学生多次反复犯错误呢？有时，我也未能摆脱功利的羁绊，着眼于一些名利，因而大声呵斥学生，特别是政教处抓住的学生，给班集体抹黑的学生。每一次发火之后，我都非常非常地后悔，我眼前便浮现出，04年住院时，班里全体学生去看望我，就连那些平时最乱最差的学生，都拉着我的手，痛哭流涕地说：“老师，你可要快点好起来，我们都等着你回来！”天底下，天底下，还有什么让我不能原谅自己的学生呢！

每当我处理好一些学生所谓的错误时，学生由衷地承认错误，改正错误，我是多么的欣喜啊，多么地自豪啊，看着一个个学生在教室里认真听课，听着一位位学生发自内心的问候！我作为教师，我真觉得自己就是天底下最幸福的人了。我会面露微笑，生命因为爱，所以美丽。

夜深人静之时，我正在电脑上垒着方块字的梦，妻子浓重地低声喊起来了：“都12点了，你还写什么？身体要紧！”我都会默默地点击保存，默默关机，默默拔掉插销，摸黑躺在硬板床上，透着窗户上的亮光，多做10个“燕子飞翔”，暗暗告诫自己：椎间盘突出不能再犯了，坚决不能再犯了，要对得起自己的学生，对得起自己的家庭，更要对得起自己正在蹒跚学步的儿子。我的父母早早的离开了人世，我不能让他们失望，一定要让他们的在天之灵，也面露笑容，为我感到欣慰。

在同事们中间，我谦逊处事，认真做人，处理好各种关系，从未与别人发生口角纠纷，也赢得了老师们的尊重和爱戴。对待学生宽容博爱，面向全体，平等对待每一个学生，经常与后进生交心谈话。平时，我潜心读书，努力提高自身的修养，让自己的语言行为彰显出文明的素质，时时刻刻严格要求自己，处处注意小节，注重身教，做好学生的榜样。

     通过自身的努力和领导同仁们的帮助，我有三十余篇论文分别荣获国家级、省级、市级一二等奖荣誉证书或在报刊杂志上发表，所辅导的学生作文十余次在省级、市级比赛中荣获一二等奖，2004年8月，市教育体育系统职业技能竞赛初中语文二等奖
；2007年3月，在第五届千百万工程评比大赛中，我的《登上地球之巅》一课，获优质课一等奖（中央教科所信息中心）。2007年12月，在市教研室级课认定活动中达到创新课标准；2007年8月，在省教研室2007年现代教育技术应用课件评比中，我的《秋天》一课件获二等奖。2010年9月，在学校领导的鼓励与支持下，在市作家协会的促进下，我整理出版了《暗夜明灯》一书。

2010年新学期，学校开始全面推进改革，教育学生做文明的学生。我深知文明的价值，它的主要作用，一是追求个人道德完善：二是维护公众利益、公共秩序。 作为教师不仅要追求个人道德完善，更应该能感召他人，促进文明高境界提升，这是一个更高的标杆，需要我不断的努力，认真去践行，方能达到更高的境界。

    我就是这样一个教师，平凡而普通，有苦，有乐，有酸，有甜，爱学生，爱家庭，不断学习，珍爱生命，就为在我离开这个人世之时，能在我的墓碑上刻下：他生过，他活过，他的生命证实了，因为爱，所以美丽。

一生唯此一愿，终生无怨无悔！

【体育节随想】

沁园中学第一届体育运动会系列诗之一

拔   河
 沁园中学南苑教师   史定河

    我运动，我阳光；我快乐，我健康。南苑，八百名学生，激情在飞扬……

            一条绳，牵动起一颗颗心，

            一颗颗心，浇铸着沁园中学。

            拔河，精神与意志的较量，

            我们拔去了人生的坎坷；

            拔河，信念和力量的结合，

            我们拔出了生命的飞越。

        拔河，追求与理想的碰撞，

        我们拔的是南苑气魄；

        拔河，今天与明天的拼搏，

        我们拔的是沁园风格。

        课堂上，我们通力协作，

        拔过了知识的长河；

        操场上，我们紧密团结，

       拔起了沁中的高歌。

       一条绳，系起一颗颗心，

       一颗颗心，聚集成明天的沁园中学。


发送：教育局领导、相关科室   学校各办公室

济源市沁园中学办公室            2010年12月13日印发
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